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Synopsis

This manual for relating better with others describes relationships as mirrors that reflect each
persona ™s interior life and as one of the principle ways in which individuals are defined and define
others. Rather than viewing this as a struggle between victims and victimizers, though, this
argument suggests considering relationships as a confluence of two energies in which each party
reveals to the other habits and characteristics that, apart, would remain unchecked and unchanged.
As each individual modifies his energy, the change is reflected in his counterparta "and therein lays
the key to more harmonious, peaceful relationships. The book includes exercises designed
precisely to help readers effect a fundamental change in their attitudes toward life, thus allowing
them to modify their energy.Este manual para relacionarse mejor con otros describe relaciones
como espejos que reflejan la vida interior de cada persona y como una de las maneras principales
en las cuales los individuos se definen y definen a los demAjs. En vez de considerar esto un juego
de VA ctimas y victimarios, sin embargo, este argumento sugiere considerar las relaciones como
una confluencia de dos energA as en la cual cada parte revelaA a la otra hAjbitos y

caracterA sticas que, por separado, permanecerA an inalteradas. A la medida que cada individuo

A

modifica su energA a, el cambio se refleja en su homA logoa "y es ahA donde se haya la clave
para relaciones mAjs armoniosas y tranquilas. El libro incluye ejercicios diseA ados precisamente
para ayudar al lector a efectuar un cambio fundamental en su actitud hacia la vida, de esa manera

permitiA©ndole modificar su energA a.
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Customer Reviews

Quienes hemos tenido la oportunidad de compartir con Julio en persona, podemos dar fe de que es
simplemente inspirador, calmado y a la vez motivador. Su discurso nos insta a conservar esa calma
en todos los momentos de la vida y a confiar en el proceso, haciendo nuestra parte y luego
permitiendo que Dios haga la suya. Este libro no hace la excepciA n, para mA fue como estar
conversando con Julio y recibiendo de la forma mAjs sencilla posible, sus ideas acerca de como
construimos nuestras relaciones, lo que podemos hacer en momentos de enojo, lo importante de
"tenernos" antes de "darnos" y hacer conscientes como el miedo nos aleja del tan anhelado AMOR.

Sin duda alguna lo recomiendo.

Una forma muy clara de definir las dinAjmicas que se dan en las relaciones humanas, sobre todo
las A ntimas. Es un libro que valdrA a la pena leer varias veces para asimilar la riqueza de sus

conceptos.

Muy buenas practicas de uso. Gracias Julio!!! lecciones que son realmente a lo que pasamos en

nuestras vidas y relaciones....
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